
 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

 

«Основы реабилитации пациентов с двигательными нарушениями в 

домашних условиях.» 

 

Категории слушателей:  

• Специалисты физической и реабилитационной медицины 

• Врачи лечебной физкультуры и спортивной медицины 

• Неврологи 

• Терапевты 

• Мануальные терапевты 

• Физиотерапевты 

• Травматологи-ортопеды 

 

Нормативный срок освоения программы: 36 академических часов 

Форма обучения: очная 

Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы: удостоверение о 

повышении квалификации 

 

Характеристика подготовки: программа предназначена для освоения подходов в 

реабилитации пациентов с двигательными нарушениями в домашних условиях, включая 

практические навыки восстановления на разных этапах. 

 

Основная цель подготовки по программе – получение общих и углубленных знаний в 

физической реабилитации пациентов в домашних условиях, программа направлена на 

освоение основополагающих принципов построения программ реабилитации пациентов, 

приобретение ключевых практических навыков, применяемых в реабилитации пациентов с 

двигательными нарушениями. 

 

Характеристика квалификации, подлежащей совершенствованию или приобретению 

и связанных с ней компетенций и (или) видов профессиональной деятельности, в том 

числе трудовых функций и (или) уровней квалификации слушателей 

Врач физической и реабилитационной медицины, специалист лечебной физкультуры и 

спортивной медицины, невролог, врач мануальной терапии, ортопед, физиотерапевт, 

терапевт обретает или совершенствует в течение курса следующие функции: 

• в диагностической деятельности: умение составлять реабилитационные шкалы, и 

выставлять диагноз по МКФ. 

• в лечебной деятельности: составление плана реабилитационных мероприятий в 

домашних условиях в зависимости от тяжести состояния пациента, определение 

реабилитационного потенциала и реабилитационного прогноза, применение 

практических навыков реабилитации пациентов на дому. 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Реабилитация и восстановление пациентов.  

1.1. Введение в физическую реабилитационную медицину. 

1.2. Построение реабилитационного диагноза по МКФ 

2. Реабилитационные программы 

2.1. Принципы составления реабилитационных программ и протоколов в 

зависимости от тяжести и функционального состояния пациента 

2.2. Составление реабилитационных программ при наиболее часто встречающихся 

неврологических заболеваниях 

2.3. Особенности составления программ для реабилитации в домашних условиях 

2.4. Ограничивающие факторы реабилитации пациентов в домашних условиях 

3. Формирование программ реабилитации в домашних условиях для пациентов с 

нарушением двигательной функции 

3.1. При инсульте головного мозга 

3.2. При травмах и заболеваниях спинного мозга в зависимости от уровня 

повреждения 

3.3. При заболеваниях и повреждениях переферической нервной системы в 

зависимости от тяжести нарушений 

4. Основы организация реабилитационных мероприятий  

5. Стажировка: Освоение ключевых практические навыков физической 

реабилитации 

6. Заключительная часть. Разбор ошибок. Ответы на вопросы 

7. Итоговый контроль.  

 

 


