
 

 

 

 

 

 

«Введение в физическую реабилитацию (с нуля до бесконечности)» 

Очный курс со стажировкой. 

26 апреля – 29 апреля 2022 г. 

 

Научно-образовательный центр «АО Преодоление» проводит курс 

повышения квалификации по теме:  

«Введение в физическую реабилитацию (с нуля до бесконечности)» 

 

Категория слушателей: инструкторы ЛФК, физические терапевты, 

специалисты физической реабилитации, студенты старших курсов и 

выпускники отделения АФК и ЛФК. 

 

Стоимость курса: 14 500 р.  

 

Длительность курса: 18 часов, теоретические занятия и практика. Занятия 

проходят в вечернее время, удобное для работающих слушателей. Первый 

день 6 часов и 3 дня по 4 часа. 

 

По итогам обучения выдается Удостоверение о повышении 

квалификации установленного законодательством РФ образца (ФЗ 

№273). 

 

Запись на курс по электронной почте ao@preo.ru (в письме обязательно 

указать ФИО, место работы и должность, электронный адрес и номер 

мобильного телефона для связи). 

Вся дополнительная информация слушателям будет сообщена по 

электронной почте после подачи заявки. 

Контактное лицо: Тищенко Галина Евгеньевна, руководитель Научно-

образовательного центра «АО Преодоление». 

+7 (925) 406 36 11 

 

 



 

 

 

 
 

ПРОГРАММА КУРСА 

 

1. Начало работы с пациентом:  

- Знакомство. Налаживание доверительного контакта.  

- Осмотр, опрос, сбор информации.  

- Разбор вопросов, как быстро и эффективно понять ожидания пациента. 

- Адекватная оценка состояния пациента. 

- Постановка целей и задач.  

- «Что хочет пациент» - клиентоориентированный подход. 

 2. Как не бояться пациента: 

- Создание доверительной обстановки и комфортной среды.  

- Безопасная работа. Личная безопасность. Разбор рисков для пациентов 

с разными неврологическими заболеваниями. 

- Подходы в организации и проведении занятий с пациентом.  

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

3. Разбор распространенных клинических случаев.  

- Самые часто встречающиеся в практике пациенты с тяжелым 

неврологическим дефицитом. 

-  Приемы реабилитации у пациентов со спинальной травмой в 

зависимости от уровня повреждения.  

- Приемы реабилитации у пациентов после инсульта.  

4. Базовые методики в реабилитации (обзор).  

 - Разбор на практике распространённых ошибок молодых специалистов.  

5. Заключительная часть. Ответы на вопросы.  

 

 

 

 


