
 

 

Очный курс:  

«Социально-бытовая адаптация для пациентов после инсульта» 

 

Научно-образовательный центр «АО Преодоление» проводит курс 

повышения квалификации по теме: «Социально-бытовая адаптация для 

пациентов после инсульта». 

 

Категория слушателей: инструктора ЛФК, медсестры фунциональной 

диагностики, сотрудники медико-социальной экспертизы. 

 

Стоимость курса: 15 000 р. 

Длительность курса: 18 часов, включая практические занятия. 

 

По итогам обучения выдается Удостоверение о повышении квалификации 

установленного законодательством РФ образца (ФЗ №273). 

 

Запись на курсы через форму записи на курс или по электронной почте 

ao@preo.ru (в письме обязательно указать ФИО, место работы и должность, 

электронный адрес и номер мобильного телефона для связи). 

 

Вся дополнительная информация слушателям будет сообщена по 

электронной почте после подачи заявки. 
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ПРОГРАММА КУРСА 

 

1. Особенности ведения пациентов, перенесших инсульт головного мозга 

(гемипарез, неглект, нарушение праксиса, нарушение речи, когнетивные 

нарушения). 

2. Навыки самообслуживания у пациентов, перенесших инсульт 

2.1 обучение техники одевания. 

2.2 обучение техники приема пищи. 

2.3 обучение техники перемещения, передвижения в коляске. 

2.4 обучение техникам личной гигиены (бритье, умывание, чистка зубов и 

пр.). 

3. Ознакомление с основными видами деятельности и рутинами 

3.1 общение (телефон, письмо, речь, карточки). 

3.2 приготовление пищи 

-при когнетивных нарушений 

-при грубом парезе\плегии верхней конечности 

4. Ведение домашнего хозяйства  

(стирка, уборка, покупки, рукоделие, глажка) 

5. Продуктивная деятельность, досуг, работа. 

6. Подбор средств малой реабилитации 

(личная гигиена, прием-приготовление пищи, одевание и др.) 

Практическая часть: работа с пациентами (не менее 50% от длительности 

курса) 
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